Приложение № _1__
к приказу КГБУ СО 
«КЦСОН «Тасеевский»                    
от «_31_» _05__ 202_4_ г. 

Положение
о реализации стационарозамещающей технологии «Передышка» без стационара для граждан пожилого возраста и инвалидов в КГБУ СО «Комплексный центр социального обслуживания населения «Тасеевский»

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение регламентирует работу стационарозамещающей технологии «Передышка» без стационара для граждан пожилого возраста и инвалидов (далее – технология «Передышка»), применяемой в работе в КГБУ СО «КЦСОН «Тасеевский» (далее – Учреждение) в социально – реабилитационном отделении для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ОВ.
1.2. Технология «Передышка» - стационарозамещающая технология, представляющая собой временное нахождение граждан пожилого возраста и инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе и присмотре, на период временного отсутствия родственников в КГБУ СО «КЦСОН «Тасеевский».
1.3. Положение разработано с целью оказания помощи по временному присмотру родственникам, совместно проживающими и осуществляющим уход за пожилыми членами семьи, лицами, имеющими ограничения возможности, к самообслуживанию в связи с заболеванием, возрастом, инвалидностью.
1.4. Данная технология дает возможность членам семьи восстановить силы, решить бытовые и медицинские вопросы, снизить риск отказа от пожилых родственников и инвалидов.
1.5. Технология «Передышка» предназначена для проведения социально-медицинских, социально-психологических, социально-педагогических, социально-правовых, а также услуг в целях повышения коммуникативного потенциала в полустационарных условиях для граждан пожилого возраста и инвалидов, на период временного отсутствия родственников.
1.4. Зачисление на  предоставление услуг в рамках технологии «Передышка» производится на основании личного заявления получателя социальных услуг (Приложение 1). Перечень социальных услуг, предоставляемых в рамках технологии, составляется индивидуально для каждого получателя услуг в соответствии с перечнем услуг, предусмотренных индивидуальной программой предоставления социальных услуг, разработанной в соответствии с законодательством Российской Федерации.
1.5. Технология «Передышка» оказывается по мере необходимости на период временного отсутствия родственников, в полустационарной форме социального обслуживания. Предоставляется в рабочее время, до 5 дней в неделю, продолжительностью до 4-х часов в день.
1.6. Технология «Передышка» в своей деятельности руководствуется Уставом Учреждения, настоящим Положением и приказами директора Учреждения.
1.7. Социальные услуги, оказываемые в рамках технологии «Передышка», предоставляются бесплатно, за плату или за частичную плату гражданам, признанным нуждающимися в социальном обслуживании в полустационарной форме социального обслуживания. Расчет размера платы за социальные услуги производится в соответствии с законодательством Российской Федерации.

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ТЕХНОЛОГИИ

2.1. Цель технологии «Передышка»:[image: ]
- поддержание физического, эмоционального и когнитивного здоровья граждан пожилого возраста и инвалидов, нуждающихся в постороннем уходе;
- профилактика эмоционального выгорания, обеспечение отдыха ухаживающих лиц;
- предоставление ухаживающим лицам возможности заняться решением бытовых проблем, оформлением необходимых документов, когда с членом семьи занимаются специалисты;
- снижение рисков отказа от пожилых родственников и инвалидов.
[image: ]2.2. Основные задачи технологии «Передышка:[image: ]
- обеспечение пребывания граждан пожилого возраста и инвалидов в привычной для них социальной среде;
- восстановление максимально возможного уровня здоровья в соответствии с возрастом;
- расширение возможностей граждан, нуждающихся в уходе, самостоятельно обеспечивать свои основные жизненные потребности; 
- создание условий, направленных на устранение или смягчение причин, послуживших основанием ухудшения условий жизнедеятельности граждан, нуждающихся в уходе, преодоление или снижение остроты социальных проблем, лежащих в основе сложившейся жизненной ситуации;
- проведение мероприятий социального, медицинского, психологического, педагогического характера.[image: ]
2.3. Особенностью технологии «Передышка» является то, что на занятия приходят только пожилые люди и инвалиды, которые в течение до 4-х часов в день могут заниматься со специалистами.

III. ПРОНЦИПЫ ТЕХНОЛОГИИ 

3.1. Организация деятельности по оказанию услуг в рамках технологии «Передышка» основывается на следующих принципах:
- соблюдение законных прав граждан пожилого возраста и инвалидов, гарантированных Конституцией Российской Федерации, а также нормативно-правовыми актами РФ, Красноярского края;
- оказание социальных услуг в соответствии с индивидуальными потребностями целевой аудитории;
- добровольное желание граждан воспользоваться возможностью получения временного присмотра в рамках реализации технологии «Передышка».

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ

4.1. Организацию и управление деятельностью технологии «Передышка» осуществляет заведующий социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ОВ. Учет поступивших заявлений от получателей услуг по технологии «Передышка» осуществляется в журнале учета (Приложение 3). Реализация технологии «Передышка» в части оказания социальных услуг осуществляется специалистами социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями: социальный педагог, специалисты по социальной работе, психолог, руководитель кружка, музыкальный руководитель, культорганизатор, медицинская сестра по массажу, инструктор по АФК.
Учреждение осуществляет координацию деятельности технологии «Передышка» и оказывает организационно-методическую и практическую помощь.
4.2. Технологии «Передышка» создается при Учреждении на базе социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста, инвалидов и детей с ограниченными возможностями. Заведующая отделением ведет учет граждан, желающих воспользоваться услугами технологии «Передышка».
4.3. Услуги по технологии «Передышка» не предоставляются гражданам, имеющим заключение уполномоченной медицинской организации о наличии противопоказаний для предоставления социальных услуг. Подтверждением отсутствия [image: ]противопоказаний является заключение медицинской организации об отсутствии противопоказаний.
4.4. Размер ежемесячной платы за предоставление социальных услуг по технологии не может [image: ]превышать пятидесяти процентов разницы между среднедушевым доходом получателя социальной услуги и предельной величиной среднедушевого дохода для предоставления социальных услуг бесплатно.
4.5. Для получения социальных услуг гражданин (его законный представитель) [image: ]подает соответствующее заявление в учреждение по месту жительства. К заявлению [image: ]прилагает следующие документы:[image: ]
- копию паспорта или иного документа, удостоверяющего личность;
- документ, подтверждающий полномочия законного представителя (при необходимости);
- медицинская справка, характеризующая состояние здоровья гражданина, способность (неспособность) к самообслуживанию, нуждаемость в постороннем уходе;
-заключение уполномоченной медицинской организации об отсутствии противопоказаний для предоставления социальных услуг, указанных в пункте 4.3. настоящего Положения.
4.6. Организация предоставления социальных услуг технологии «Передышка» регулируется Договором о предоставлении социальных услуг, заключаемым между Учреждением и гражданином и [image: ]согласием на обработку персональных данных с предварительным ознакомлением с правилами внутреннего распорядка для получателей социальных услуг.[image: ]
4.7. Предоставление социальных услуг прекращается в следующих случаях:
[image: ] обращение получателя услуг или его законного представителя с письменным уведомлением о досрочном прекращении договора;
·  истечение срока действия договора на предоставление социальных услуг;
·  нарушение условий договора сторонами договора в соответствии с [image: ]законодательством Российской Федерации;
· ликвидация учреждения;
· смерть получателя социальных услуг.[image: ]
4.8. Основания для отказа предоставления услуг по технологии «Передышка»:
· непредставление или представление не всех документов, предусмотренных настоящим Положением, а также представление недостоверных сведений и документов;
·  наличие (выявление) медицинских противопоказаний.[image: ]
Специалисты, указанные в п. 3.1, оказывающие социальные услуги в рамках технологии «Передышка», своевременно предоставляют социальные услуги, делая отметки в Журнале учета услуг (Приложение 3).

V. ОСНОВНЫ ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ

5.1. Выявление граждан, нуждающихся в услугах технологии «Передышка». На данном этапе с целью получения рекомендаций по оказанию услуг осуществляется осмотр и наблюдение за гражданином.
5.2. Составление индивидуальной программы предоставления социальных услуг для каждого получателя социальных услуг исходя из состояния здоровья и медицинских показаний с последующими составлением индивидуального плана работы по оказанию услуг, наименованием услуг, периодичности и продолжительности их оказания.
5.3. Непосредственное оказание услуг.
5.4. Учет оказанных услуг.
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План оказания услуг в рамках стационарозамещающей технологии «Передышка»

	№п/п
	Наименование 
	Периодичность проведения
	Вовлеченные специалисты
	Результат 

	1. 
	Первичный прием. Составление заявления на социальные услуги
	Первая встреча
	Все специалисты
	Составление индивидуального плана оказания социальных услуг

	2. 
	Проведение занятий, обучающих здоровому образу жизни, проведение санитарно-просветительской работы
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 4 раз в месяц)
	Медицинская сестра по массажу
Инструктор по АФК
	

	3. 
	Организация и проведение индивидуальных и групповых занятий по адаптивной физической культуре
	По мере необходимости (при наличии медицинской рекомендации) в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не более 15 рабочих дней, до 2-х курсов в год)
	Инструктор по АФК
	

	4. 
	Социально–психологическое консультирование, в том числе по вопросам внутрисемейных отношений
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 1 раза в неделю)
	Психолог 
	

	5. 
	Проведение воспитательно-профилактической работы в целях устранения различных [image: ]психологических факторов и причин, обусловливающих отклонение в состоянии психического здоровья
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 1 раза в неделю)
	Психолог 
	

	6. 
	Оказание психологической помощи, в том числе беседы, общение, выслушивание, подбадривание, мотивация к активности, психологическая поддержка жизненного тонуса получателя социальных услуг
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 1 раза в неделю)
	Психолог
	

	7. 
	Формирование у получателей социальных услуг позитивных интересов (в том числе в сфере досуга, спорта, здорового образа жизни)
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 4 раз в неделю)
	Культорганизатор
Социальный педагог
	

	8. 
	Организация досуга (праздники, экскурсии и другие культурные мероприятия)
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 4 раз в неделю)
	Культорганизатор
Музыкальный руководитель
	

	9. 
	Проведение занятия в группах взаимоподдержки, клубах общения, формирование и организация работы групп здоровья по медицинским показаниям и возрастным группам
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще 2 раз в неделю)
	Руководитель кружка
Музыкальный руководитель
Культорганизатор
	

	10. 
	Обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и общественных местах
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не чаще в раз в неделю)
	Специалист по социальной работе
	

	11. 
	Проведение групповых и индивидуальных
занятий по обучению навыкам пользования
компьютером и основам компьютерной
грамотности
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (до 15
рабочих дней)
	Специалист по социальной работе
	

	12. 
	Сопровождение получателя
социальных услуг к социально-значимым
объектам
	По мере необходимости в соответствии с индивидуальным планом оказания социальных услуг (не более 4 раз в месяц)
	Специалист по социальной работе
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Директору
КГБУ СО «КЦСОН «Тасеевский» 


(Ф.И.О. гражданина)


(адрес места жительства)


(данные паспорта)

заявление.

Прошу предоставлять мне социальные услуги по технологии «Передышка» на период с ______________________ по _______________________. 
С условиями оказания социальных услуг, их содержанием и правилами внутреннего распорядка для получателей социальных услуг ознакомлен(а).
[image: ]На обработку персональных данных о себе в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.06.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» __________.
  (согласен/не согласен)


«___» ___________ 202___г.

__________________   __________________
(подпись)                               (расшифровка подписи)



Приложение 4 к Положению о реализации стационарозамещающей технологии «Передышка» без стационара в краевом государственном бюджетном [image: ]учреждении социального обслуживания [image: ]«Комплексный центр социального обслуживания населения «Тасеевский»
 

Журнал учета 
получателей социальных услуг по технологии «Передышка»

	№п/п
	ФИО получателя социальных услуг
	Дата рождения
	Адрес проживания получателя социальных услуг, номер телефона
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Журнал учета 
оказанных услуг по технологии «Передышка»

	№п/п
	ФИО получателя социальных услуг
	Виды услуг

	
	
	Дата оказания, наименование услуги
	ФИО оказавшего услугу
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