


2. Цели и задачи деятельности групп дневной занятости 

 

2.1. Основной целью деятельности групп дневной занятости является 

улучшение условий жизнедеятельности и социальная адаптация граждан пожилого 

возраста, инвалидов с когнитивными нарушениями для сохранения и укрепления их 

психического и физического здоровья, развитие и реализацию их творческого и 

интеллектуального потенциала посредством включения таковых в активную 

полезную деятельность путем предоставления необходимого комплекса социальных 

услуг. 

 

2.2. Задачи деятельности групп дневной занятости: 

2.2.1. создание условий для проведения комплексных мероприятий по уходу за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами и замедлению процесса развития у 

них когнитивных расстройств; 

2.2.2. организация консультативно-просветительской работы по вопросам 

профилактики раннего выявления деменции, когнитивных расстройств и адаптации 

жизненного пространства больных, а также организации и проведения мероприятий, 

направленных на формирование толерантного отношения общества к людям с 

данным заболеванием; 

2.2.3. улучшение эмоционального настроения, общего самочувствия и 

снижение тревожности у граждан пожилого возраста, инвалидов с когнитивными 

нарушениями; 

2.2.4. профилактика одиночества, установление новых социальных контактов у 

граждан пожилого возраста, инвалидов с когнитивными нарушениями; 

2.2.5. обучение особенностям ухода граждан, осуществляющих уход за 

гражданами пожилого возраста, инвалидами с когнитивными нарушениями; 

2.2.6. снятие социальной напряженности в семье, в которой проживают 

граждане пожилого возраста, инвалиды с когнитивными нарушениями. 

 

3. Основные направления деятельности групп дневной занятости 

 

3.1. Группы дневной занятости реализуют направление по предоставлению 

комплекса социальных услуг, предусмотренных разработанной индивидуальной 

программой предоставления социальных услуг. 

 

3.2. Виды предоставляемых социальных услуг: 

- социально — медицинские (социально-медицинское направление); 

- социально — психологические (социально-психологическое направление); 

- социально — педагогические (социально-педагогическое направление); 

- услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности. 

3.2.1. Социально-медицинское направление: 

- проведение первичного медицинского осмотра (измерение температуры тела, 

артериального давления); 

- проведение оздоровительных мероприятий, направленных на коррекцию 

функциональных возможностей систем организма (массаж, самомассаж, 

выполнение посильных физических упражнений),  



- занятия по адаптивной физической культуре, оздоровительной гимнастикой; 

- консультирование по социально — медицинским вопросам; 

- проведение занятий, обучающих здоровому образу жизни, проведение 

санитарно-просветительской работы. 

3.2.2. Социально-психологическое направление: 

- социально-психологическое консультирование; 

- оказание психологической помощи, в том числе беседы, общение, 

выслушивание, подбадривание, мотивация к активности, психологическая поддержка 

жизненного тонуса, проведение психологических тренингов;  

- проведение психологической диагностики; психологической коррекции. 

3.2.3. Социально-педагогическое направление: 

- формирование позитивных интересов (в том числе в сфере досуга, спорта, 

здорового образа жизни); 

- организация досуга (посещение театров, выставок, экскурсии и другие 

мероприятия); 

- организация видов деятельности, связанных с занятиями творческим трудом. 

3.2.4. Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничения в жизнедеятельности: 

- проведение занятий в группах взаимоподдержки, клубах общения, 

формирование и организация работы групп здоровья по медицинским показаниям и 

возрастным группам; 

- занятия по обучению навыкам самообслуживания, поведения в быту и 

общественных местах; 

- проведение занятий по обучению навыкам пользования компьютером и 

основам компьютерной грамотности; 

- обучение уходу за собой в рамках системы долговременного ухода. 

 

3.3. Виды, объем, периодичность и продолжительность оказания социальных 

услуг определяются индивидуальной программой предоставления услуг, 

разработанной в соответствии с действующим законодательством. 

 

4. Организация деятельности групп дневной занятости 

 

4.1. Группы дневной занятости формируются в подразделении дневной 

занятости для граждан пожилого возраста, инвалидов с когнитивными нарушениями 

социально-реабилитационного отделения для граждан пожилого возраста, 

инвалидов и детей с ограниченными возможностями Центра.  

 

4.2. Социальные услуги в группах дневной занятости предоставляются 

гражданам, признанным нуждающимися в социальном обслуживании в 

полустационарной форме социального обслуживания, при наличии у них 

обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия их 

жизнедеятельности «Частичная утрата способности либо возможности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, обеспечивать 

основные жизненные потребности в силу заболевания, травмы, возраста или 

наличия инвалидности». 

 



4.3. Деятельность групп дневной занятости осуществляется в соответствии с 

настоящим Положением, утвержденным Приказом директора Центра, ежегодным 

и ежемесячным планами работы групп дневной занятости, утверждаемым 

директором Центра. 

 

4.4. Контроль деятельности групп дневной занятости осуществляется 

Директором (заместителем директора). 

 

4.5. Количественный состав групп — не более 5-и человек одновременного 

пребывания в группе. Общее количество групп за курс - не более 2. 

 

4.6. Частота посещаемости групп дневной граждан пожилого возраста, 

инвалидов с когнитивными нарушениями от 2 до 5 раз в неделю, курсом до трех 

месяцев, не более двух курсов в год. 

 

4.7. Сроки пребывания граждан пожилого возраста, инвалидов с когнитивными 

нарушениями в группах дневной занятости Центра не более 3 часов. 

 

4.8. Предоставление услуг в группах дневной занятости осуществляется с 

понедельника по пятницу с 10:00 до 13:00. Выходные — суббота, воскресенье, 

праздничные дни (в соответствии с законодательством РФ). 

 

4.9. Доставка получателей услуг групп дневной занятости для получения 

социальных услуг в полустационарной форме социального обслуживания и обратно 

по месту проживания осуществляется транспортом учреждения. 

 

4.10. Услуги в группах дневной занятости предоставляются гражданам 

пожилого возраста, инвалидов с когнитивными нарушениями, сохранившим 

способность к передвижению (в том числе с использованием кресло-коляски). 

 

4.11. При предоставлении социальных услуг должны обеспечиваться условия 

доступности для получателей социальных услуг — инвалидов и других лиц с учетом 

их ограничений жизнедеятельности и мобильности, в частности: 

- возможность сопровождения получателя социальных услуг при 

передвижении внутри Центра, а также при получении социальных услуг; 

- возможность для самостоятельного передвижения по зданию Центра, входа, 

выхода, в том числе для передвижения в креслах — колясках, для отдыха в 

сидячем положении, а также доступное размещение оборудования и 

информационных носителей; 

- оснащение Центра знаками, выполненными рельефно — точечным шрифтом 

Брайля, ознакомление с их помощью с надписями, знаками и иной текстовой и 

графической информацией. 

 

4.12. Граждане, которым по медицинским показаниям рекомендовано ношение 

абсорбирующего белья, в том числе подгузников, на период предоставления услуг 

используют собственные необходимые изделия медицинского назначения. 

 



4.13. Граждане, получающие постоянное или курсовое медикаментозное 

лечение, на период предоставления услуг в группах дневной занятости используют 

собственные лекарственные препараты. 

 

4.14. Непосредственный руководитель деятельностью групп дневной занятости 

назначается приказом Директора Центра. 

 

5. Порядок и условия предоставления социальных услуг в группах 

дневной занятости 

 

5.1. Социальные услуги в группах дневной занятости предоставляются в 

соответствии с разработанной индивидуальной программой предоставления 

социальных услуг и договором о предоставлении социальных услуг, 

заключенным между Центром и гражданином или его законным представителем 

(далее - договор о предоставлении социальных услуг). 

 

5.2. Гражданине пожилого возраста, инвалиды с когнитивными нарушениями 

или их законные представители должны быть ознакомлены с условиями 

предоставления услуг в группах дневной занятости, правилами внутреннего 

распорядка для получателей социальных услуг, получить информацию о своих 

правах, обязанностях, видах услуг, которые будут им предоставлены, сроках, 

порядке их предоставления, тарифах на эти услуги и об их стоимости, либо о 

возможности получать их бесплатно. 

 

5.3. Услуги в группах дневной занятости предоставляются бесплатно либо за 

плату или частичную плату в соответствии условиями договора о предоставлении 

социальных услуг. 

 

6. Права и ответственность сторон в рамках деятельности групп дневной 

занятости 

 

6.1. Получатели социальных услуг групп дневной занятости, родственники или 

законные представители получателей услуг имеют право на: 

6.1.1. уважительное и гуманное отношение; 

6.1.2. получение бесплатно в доступной форме информации о своих правах и 

обязанностях, видах социальных услуг, сроках, порядке и об условиях их 

предоставления; 

6.1.3. защиту своих прав и законных интересов в соответствии с 

законодательством Российской Федерации; 

6.1.4. конфиденциальность информации личного характера, ставшей известной 

специалистам при оказании социальных услуг. 

 

6.2. Получатели социальных услуг, родственники или законные представители 

получателей услуг обязаны: 

6.2.1. неукоснительно соблюдать правила внутреннего распорядка для 

получателей социальных услуг Центра; 



6.2.2. соблюдать условия заключенного договора о предоставлении социальных 

услуг. 

 

6.3. Для решения поставленных задач специалисты, оказывающие 

социальные услуги, имеют право: 

6.3.1. выбирать формы и виды социального обслуживания с учетом категории 

получателя социальных услуг, состояния его здоровья, медицинских рекомендаций; 

6.3.2. взаимодействовать с другими структурными подразделениями Центра в 

целях предоставления комплекса социальных услуг получателям социальных услуг;  

6.3.3. совершенствовать работу rpyпп дневной занятости; 

6.3.4. разрабатывать и внедрять в работу групп дневной занятости 

современные практики и технологии социального обслуживания. 

 

6.4. Специалисты, оказывающие социальные услуги гражданам из групп дневной 

занятости, несут ответственность за: 

6.4.1. обеспечение установленного порядка и качественного выполнения 

поставленных задач; 

6.4.2. предоставление запрашиваемой информации, отчетов по направлению 

деятельности rpyпп дневной занятости; 

6.4.3. состояние трудовой и исполнительской дисциплины, соблюдение правил 

внутреннего трудового распорядка, кодекса этики, норм техники безопасности; 

6.4.4. своевременное и квалифицированное выполнение приказов, 

распоряжений, поручений директора Центра, заместителей директора, 

действующих нормативно — правовых актов в соответствии с деятельностью групп 

дневной занятости. 

 

6.5. При осуществлении деятельности групп дневной занятости не допускается 

ограничение прав, свобод и законных интересов граждан пожилого возраста, 

инвалидов с когнитивными нарушениями, а также применение физического или 

психологического насилия в отношении данных граждан, оскорбление, грубое 

обращение с ними. 

 

7. Результаты деятельности групп дневной занятости 

 

7.1. Непосредственным результатом предоставления услуг специалистами  

является предоставление социальных услуг получателю услуг. 

 

7.2. Конечным результатом предоставления социальных услуг является 

своевременное и качественное предоставление социальных услуг получателю. 

 

7.3. Качественными показателями работы групп дневной занятости являются: 

- отсутствие обоснованных жалоб по предоставлению социальных услуг; 

- удовлетворенность получателей социальных услуг качеством и уровнем 

обслуживания. 

 

7.4. Количественными показателями работы групп дневной занятости 

являются: 



- количество обслуженных получателей социальных услуг; 

- количество предоставленных социальных услуг. 

 

8. Заключительные положения 

 

8.1. Функциональные обязанности, ответственность и права специалистов, 

привлеченных к оказанию социальных услуг гражданам из групп дневной 

занятости, регламентируются их должностными обязанностями. 

 

8.2. Настоящее Положение может изменяться и дополняться в связи с 

изменением нормативно-правовой базы, регулирующей деятельность Центра, 

совершенствованием форм и методов работы. 

 

8.3. Все изменения и дополнения к настоящему Положению утверждаются 

приказом директора Центра, согласовываются в установленном порядке. 


