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Симптомы ОРЗ, простуды, ОРВИ и 
других вирусных заболеваний: 

 боль в горле; 

 насморк; 

 катары дыхательных путей; 

 бронхит; 

 после этого резко повышается 
температура. 

ОРВИ расшифровывается как 
«острая респираторная вирусная 
инфекция». Она возникает из-за 
поражения эпителия дыхатель-
ных путей вирусами, обладающи-
ми единственным типом нуклеи-
новой кислоты (ДНК или РНК).   



Степень тяжести гриппозной 
инфекции может быть различ-
ной. Врачи выделяют следую-

щие 3 вида ГРИППА: 

Легкое течение. В воспалительный 
процесс вовлечена слизистая верхних 
отделов респираторного тракта (нос, 
гортань, трахея, бронхи). Температура 
обычно не превышает 38°С, незначи-
тельно выраженные проявления инток-
сикационного синдрома (неинтенсивная 
боль в голове, мышцах и суставах, об-
щая слабость), признаки катара отсут-
ствуют. 

Среднетяжелое течение. Воспаление 
их верхнего отдела респираторного 
тракта переходит на мелкие бронхи и 
бронхиолы. Лихорадка может достигать 
39-39,5°С, при этом интоксикация имеет 
яркие проявления, ограничивающие ак-
тивность человека. 

Тяжелое течение – патология начина-
ется молниеносно с того, что температу-
ра возрастает до 40°С, лихорадка соче-
тается с сильнейшей головной, мышеч-
ной и суставной болью, может присут-
ствовать тошнота и рвота, нередко раз-
вивается геморрагический синдром 
(кожные кровоизлияния, кровотечения 
из носа, длительная кровоточивость тка-
ней после инъекций). Тяжелая форма 
может иметь 2 патогенетических вари-
анта. При одном из них тяжесть опреде-
ляется системной интоксикацией орга-
низма, а при другом – серьезными ле-
гочными осложнениями. 

БУДЬТЕ  

ЗДОРОВЫ! 


