
29 марта медицинской сестрой  специализированного отделения социально-

медицинской помощи на дому Татьяной Тимофеевной Афанасенко было 

проведено практическое занятие для родственников и социальных работников, 

осуществляющих уход за лежачими больными по теме: «Техника смены 

нательного и постельного белья для лежачего больного. Санитарно-гигиенические 

процедуры малоподвижных людей». Она показала на практике порядок смены 

постельного белья, пояснила, что смена белья может проводиться разными 

способами, но с большой осторожностью для больного. Дала рекомендации как 

максимально безболезненно для человека осуществить смену нательного белья и 

показала это наглядно. Также  дополнительно рассказала слушателям данного 

урока, как выполнять гигиенические процедуры для малоподвижных людей и 

уточнила, что это является важным моментом в уходе и проводить процедуры 

необходимо ежедневно.  
 

 

 

 


