
Шпаргалка для родителей. Как общаться с детьми с аутизмом. 

 

1. Будьте терпеливы.  

На самом деле это относится к любым детям без исключения. У детей есть 

право быть рядом с вами в этом мире, есть право на полноценное участие в 

этом мире, который скоро будет принадлежать им. Дети в целом, но в первую 

очередь дети с особенностями развития, могут только учиться правильному 

социальному поведению, они могут шуметь в общественных местах, они 

могут постоянно ерзать рядом с вами в самолете, они могут разрыдаться в 

очереди к кассе в супермаркете. Вне всяких сомнений, мы все плохо себя 

вели хотя бы изредка (или часто), и, если нам повезло, то рядом с нами были 

терпеливые и понимающие взрослые, даже если нам самим не хватало 

терпения. 

 

2. Спрашивайте и слушайте.  

Остановитесь, присядьте, чтобы оказаться на его уровне, слушайте его, дайте 

ему время подобрать слова, дайте ему возможность говорить — ему 

действительно есть что сказать. 

 

3. Обсуждайте с ними их интересы.  

Цитата из Темпл Грандин заставила задуматься о детях и об их личном 

понимании своего аутизма: не побуждаем ли мы их слишком много думать о 

своих отличиях от других людей? Хотя мне кажется важным, чтобы мы, 

взрослые, проявляли понимание к этим детям, они не сводятся к своим 

диагнозам, нарушениям и неврологическим отличиям. Это тот самый 

момент, когда «принятие» становится важнее «информирования о проблеме». 

Настоящее принятие означает, что вы соглашаетесь, что нечто является 

частью вашего мира и вашей жизни, но вам нет нужды постоянно думать 

только об этом. У многих детей в спектре аутизма есть очень удивительные 

интересы, либо интересы, в которых лишь они способны увидеть что-то 

удивительное, эти интересы позволяют им сохранить душевное равновесие и 

спокойствие, и порою, при правильной поддержке и поощрении, они могут 

стать экспертами в области своего интереса и сделать его своей карьерой. 

 

4. Общайтесь с ними и принимайте их коммуникацию с вами.  

Большинство детей в спектре аутизма имеют те или иные проблемы с 

коммуникацией, которые могут быть как сильно выраженными, так и почти 

незаметными. Если ребенок не говорит и не имеет других средств 

коммуникации, то вы можете наблюдать за его поведением, за тем, что он 

делает, что доставляет ему удовольствие — общайтесь на этом уровне или 

просто будьте рядом без привычной коммуникации, для многих это уже 

очень большой шаг. Дети, которые могут говорить, также имеют отличия в 

коммуникации, так что мы должны осознать, что при общении с ними какие-



то стереотипные аспекты коммуникации могут отсутствовать (например, 

очень часто это контакт глазами), кроме того, они могут иначе 

интерпретировать язык (смотрите пункт 2). 

 

5. Уважайте.  

Как бы вы уважали и любого другого человека. Каждый заслуживает 

уважения и принятия. 

 

 
 


